
 

 

Programma del corso 
 

Linguaggio del Corpo 
 

• La struttura della comunicazione  

• I vari tipi di comunicazione  

• L’amigdala nel linguaggio del corpo 

• Elementi anatomo fisiologici nella menzogna 

• Riconoscere la menzogna come incongruenza comunicativa 

• Errore di Otello, effetto Brokaw, falso positivo e negativo 

• Il primo impatto, la forma mentis del primo incontro 

• Il contesto nella corretta interpretazione dei segnali non verbali 

• La Stretta di mano e le sue varianti personali e relazionali (con esercizi) 

• Modalità percettive 

• I segnali oculari  

• Esercizio: riconoscere i movimenti oculari 

• Segnali di gradimento - rifiuto - tensione – auto conforto 

• Mimiche emotive universali 

• Microespressioni 

• Creare rapport con le modalità percettive (con esercizi) 

• Come usare i Messaggi del Corpo nelle Interazioni umane 

• La Prossemica 

• La Cinesica 

• La Paralinguistica  

• Il contatto fisico 

• Le 4 distanze: intima, personale, sociale e pubblica 

• La comunicazione persuasiva 

• Come comunicare con l’inconscio attraverso il linguaggio del corpo 

• Esercizi di prossemica e invasione della sfera intima 

• Posture di Dominanza/Sottomissione 

• Esercizio: la violazione della distanza interpersonale e le risposte involontarie del corpo 

• Sviluppare abilità a cogliere le variazioni minime del Comportamento 

 

Orario:  1 week end sviluppato in 14 ore intensive 

 

Sabato:  09:30 regolarizzazione iscrizioni e pagamenti 

  10:00/12:00  -  13:30/18:30  

 

Domenica:  10:00/12:00  -  13:30/18:30  

 

Docente: dr. Pandiscia Fabio

Psicologo clinico e di comunità, Ricercatore e Master Trainer PNL, Autore di vari libri sul 

miglioramento personale e PNL, Coach Counselor con certificazione ISI-CNV. Imprenditore e 

Partner di varie aziende del centro italia. Fondatore della scuola di formazione FormaeMentis 

dove svolge corsi di PNL riconosciuti da NLP International. Certificato METT Advanced by Paul 

Ekman Group. Ospite di vari programmi: radiofonici e Televisivi


